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Wielki Post

Rys historyczny

Dla lepszego przygotowania

wier-nych do obchodu dorocznej
pamiatki Zmartwychwstania
Panskiego Kosciot daje nam okres
Wielkiego Postu. W II wieku okres
ten  poczatkowo obejmowat
jedynie dwa dni poprzedzajace
Uroczys-tos¢  Zmartwychwstania.
Swiety Ireneusz wspomina, ze w
Galii istnial zwyczaj postu 40-
godzinnego na pamiatke 40 dni
spedzonych przez Jezusa na
pustyni. Obejmowal on zatem
Wielki Piatek 1 Wielka Sobote. W
III wieku poszczono juz caly
tydzien. Wreszcie na poczatku

Poczatkowo na Wschodzie
obchodzo-no go 8 tygodni, a to
dlatego, ze soboty i niedziele bytly
wolne od postu. Chodzito wigc o
uzupetnienie petnych 40 dni postu.
W IV wieku w Rzymie post
rozpoczynal si¢ 6 tygodni przed
Wielkanoca. Jednak po odliczeniu
niedzieli, w ktorych nigdy nie
poszczono, post trwat jedynie 36
dni. W niedziele¢ post nie
obowigzywat 1 dotad nie
obowiazuje. Bowiem  kazda
niedziela ma charakter $wigcta.
Dlatego w VII wie-ku dodano
brakujace dni i wyznaczono jako
poczatek Wielkiego Postu Srode
Popielcowa. Finatem Wielkiego
Postu jest Wielki Tydzien.

Zwyczaje wielkopostne

Aby nas w pelni wprowadzi¢ w

rados¢  $wiat  wielkanocnych,
Kosciol jako dosko-naty pedagog i
znawca duszy ludzkiej wnidst
szereg zwyczajow, ktore nadaja
specyficzny charakter
wielkopostnemu przygotowaniu.

W tym okresie ogalaca si¢
ko$cioty 1 oltarze z kwiatow, aby
wprowadzi¢ nas-tr6] smutku i
pokuty. Kolorem szat litur-
gicznych  staje  si¢  fiolet,
wyrazajacy po-kute.




Co piatek odprawia sig
zenstwo Drogi  Krzyzowej.
oczatkowali je ber-nardyni w
wieku w Jerozolimie przy
Bozym Grobie.

W Polsce o. Wawrzyniec
Beniok (mis-jonarz  lazarysta)
utozyt w 1707 r. tekst, ktory dat
poczatek nabozenstwu Gorzkich

Zali. Zwyklo si¢ je tlaczy¢ z
wystawieniem Najswigtszego
-' amentu 1 kazaniem o mece

Panskiej. Do dzisiaj $piewa si¢ je
w kazdej parafii w niedzielg.

IV  wieku wprowadzono 40-
dniowy post na pamiatke postu
Jezusa. Glownie cho-dzilo o to,
aby jak najlepiej przygotowaé
wiernych do $wiat wielkanocnych.
Wed-tug $wiadectwa Aeterii w IV
wieku post 40-dniowy byl juz w
powszechnym uzy-ciu.

W catym Kosciele w Wielkim
Poscie  odbywaly si¢  nauki
przygotowujace do  przyjecia
Chrztu Sw., ktory byl uroczyscie
udzielany w noc wielkanocng w
czasie Wigilii Paschalnej. Kosciot
zawsze taczyt sakrament Chrztu z
fundamentalnag tajemnica naszej
wiary jaka jest Zmartwychwstanie
Panskie. Chrystus ze  $mierci
fizycznej przeszedt zycia.
Cztowiek ze Smierci
nadprzyrodzonej przechodzi w
nowe zy-cie taski, z obywatela
ziemi staje si¢ dzieckiem Bo-zym.

W tym okresie Kosciot
zakazuje zabaw hucznych i
naklada na wiernych obowiazek
postu. W ostatnich czasach jest
on ztagodzony do powstrzymania
si¢ w piatki od potraw migsnych.
Tylko w Srode Popiel-cowa i w
Wielki Piatek obowiazuje post
Scisty, czyli post jakosciowy i
iloSciowy (powstrzymanie si¢ od
potraw migsnych 1 ograniczenie
liczby positkow do trzech w tym
jeden do syta). Jeszcze na
poczatku XX wieku post Scisty
obowiazywal we wszystkie piatki

do

Dlatego w tym czasie czytania i modlitwy sa tak dobrane, aby nam
przypomnie¢ na czym polega przezycie tego okresu i jakiej natury ma
by¢ nasza przemiana. Jak ozywi¢ swoja wiarg i jak uczyni¢ ja
owocna.

Pomocne w tym staja si¢ organizowane w okresie Wielkiego Postu
kilkudniowe rekolekcje. Maja one skloni¢ nas do refleksji nad soba,
rachunku su-mienia, wyznania win i poprawy zycia.

Wszystkie te zwyczaje 1 praktyki wielkopostne — to nie jedynie
dekoracja czy liturgiczny folklor, ale misterium. Kosciot wpatrzony w
meke Chrystusa pragnie poruszy¢ swoje dzieci do autentycznej skru-chy
za winy, do pokuty i do przemiany zycia. Meta-noja — wglad w siebie i
przemiana — oto zasadniczy sens nagromadzenia tak wielu obrzedéw i
symboli.

Opracowatl: Ks. M.R.




okresu  Wielkiego Postu. To
ztagodzenie pos-tow nie zwalnia
wiernych od pokuty. Papiez Pawet
VI w Konstytucji Apostolskiej z 17
lutego 1966 ro-ku podaje, jak
nalezy rozumie¢ zlagodzenie przez

Kosciot dotychczas
obowiazujacych postow. Mamy
otworzy¢ droge wlasne;j
inicjatywie: w znoszeniu
przykrosci  codziennego  zycia,

r6znych dolegliwosci i cierpien, w
sumiennym wypelnianiu swoich
obo-wiazkoéw, chociazby to bylo
polaczone z ofiara. Zwraca takze
uwage na pelnienie uczynkow
mito-sierdzia. Cho¢ to wszystko sa
sprawy zewngtrze, najwazniejsza
rzecza pozostaje zawsze przemiana
wewnetrzna.

Sakranenty

Chrzest

Ustanowienie
1. Chrzest zostal ustanowiony przez
Chrystusa wowczas, gdy rozestat On

swoich uczniow na  gloszenie
Ewangelii: "Idzcie na caly $wiat i
gloscie Ewangelie ~ wszelkiemu

stworzeniu! Kto uwierzy i przyjmie
chrzest, bedzie zbawiony; a kto nie
uwierzy, bedzie potgpiony” (Mk 16,
15 - 16). Mamy tu wyrazne po-lecenie
skierowane do uczniow od-nosnie do
sprawowania tego sak-ramentu oraz
powiazanie go z wiara. "Kto uwierzy i
chrzest przyjmie" — nalezy go udzieli¢
temu, kto uwie- rzyt. Co wobec tego z
matymi dzie¢mi, niemowlgtami, ktore
prze-ciez jeszcze nie potrafig si¢ opo-
wiedzie¢ ani za wiara, ani przeciw- ko
niej? Odpowiedz na to pytanie

mozemy znalez¢ zaré6wno w PiSmie
Swietym, jak tez stuchajac glosu
zdrowego rozsadku. Dzieje Apos-
tolskie opisuja przyktad Korneliusza,
do ktorego z gloszeniem Ewangelii
zostal wyslany $w. Piotr Apostol; po
wyznaniu wiary Piotr udzielil chrztu
jemu i innym domownikom (Dz 10,
47 - 48). O podobnej sytuacji jest
mowa w przypadku Lidii, ktora stu-
chata nauk $w. Pawla. Autor Dzie-jow
Apostolskich napisat, ze "zostata
ochrzczona razem ze swym domem"
(Dz 16, 15). Starozytny dom to
gospodarz z cala swa rodzina, a takze
stuzba oraz niewolnicy, nierzadko
réwniez z rodzinami, czyli tez z ma-
lymi dzie¢mi. W oparciu o wiarg
Korneliusza, czy Lidii, ktorzy odtad
beda mieli te¢ wiar¢ wsrod domow-

nikéw rozszerza¢, wszyscy oni do-
stepuja taski chrztu. Wiara, podobnie
jak 1 inne wartosci sktadajace sig¢ na
tradycje, jest przekazywana z poko-
lenia na pokolenie. Czy mogliby$my
sobie wyobrazi¢ rodzicow, ktorzy nie
chcieliby nauczy¢ dziecka wiasnego
jezyka? W przeciwnym razie musie-
liby przy nim milcze¢ i czekac do pet-
noletnio$ci, az wybierze sobie jezyk,
ktorym  zechce si¢ poslugiwac.
Wypadatoby dziecku pozwoli¢, by sa-
mo, gdy dorosnie wybrato sobie imig,
ktore mu si¢ spodoba, by wybrato
sobie taka narodowo$¢, ktora mu
odpowiada. Tak wigc wiara rodzicow
wystarcza, by dziecku udzieli¢ chrztu,
o te wiarg zreszta kaptan bedzie przed
udzieleniem chrztu pytat: "Czy wie-
rzycie..?" "Wierzymy!"

Trzeba tez zaznaczy¢, ze chrzest,
ktorego nad Jordanem udzielat §w.
Jan Chrzciciel nie byt chrztem sak-
ramentalnym, nalezatoby go raczej
poréowna¢ do rytualnych obmy¢
wystepujacych w  judaizmie. Co
prawda nosi on nazwe chrztu ze
wzgledu na obrzed zanurzenia w
wodzie, ale nie pociaga za soba
sakramentalnych skutkow, zreszta Jan
udzielat tego chrztu zanim Chrystus
ustanowit chrzest sakra-mentalny i
zanim umarl na krzyzu, kiedy to
sakramenty nabraly mocy uswigcania.

na wlaczenie do wspolnoty Kosciota.
Znak krzyza jest znakiem zbawienia,
ale rowniez symbolem chrzescijans-
twa, symbolem catego Kosciota. Na-
kreslony na czole kandydata do
chrztu, oznacza przyjecie go do tej
wspoOlnoty. Warto w tym miejscu
zauwazy¢, ze zasadniczo Koscioty i
wspolnoty  chrzescijanskie uznaja
wzajemnie waz-nos¢ chrztu,
niezaleznie od tego, czy byl on
udzielony przez katolikow,
prawostawnych, czy protestantow.
Przekroczenie progu ko$ciota nawia-

zytno$ci udzielano ich w jednej
liturgii, do dzi§ zreszta jest tak w
Kosciele prawostawnym.

Z tego przyjecia do Kosciola wprost
wynika nastepny skutek, czyli prawo
do przyjmowania kolejnych
sakramen-tow, ktore wraz z rozwojem
Swiado-mosci, wraz z wiekiem
ochrzczeni bg-da poézniej przyjmowac.
Dlatego tez chrzest bywa nazywany
brama sakra-mentow.

Sakramentowi chrztu towarzyszy tez
gest natozenia rgki kaptana na glowe
kandydata. Gest ten oznacza prosbe




Nie nalezy myli¢ ze so-ba tych dwoch
rodzajow  chrztu, gdyz poza
zewngtrznym obrzedem, wlasciwie
nic ich nie taczy.
Skutki.
2. Chrzest pociaga za soba nas-
tepujace skutki:
wiaczenie do wspdlnoty Kos-
ciola;
prawo do  przyjmowania
po-zostalych sakramentow;
zgladzenie wszystkich grze-
chow wlacznie z grzechem pier-
worodnym;
niezatarte
sakramental-ne.
Poniewaz kazdy z nich znajduje swoj
wyraz w poszczegolnych ob-rzedach,
dlatego mozemy juz przejs¢ do tego
wlasnie zagadnie-nia, gdzie do
sakramentalnych skut-kéw chrztu
bedziemy na biezaco nawiazywac.
Obrzedy.
3. Liturgia chrztu rozpoczyna si¢ od
nakreslenia znaku krzyza. Zgodnie z
zaleceniem rytuatu, obrzed ten po-
winien mie¢ miejsce w przedsionku
kosciota, w tak zwanej kruchcie,
gdzie gromadza si¢ kandydaci do
chrztu ze swymi rodzicami i chrzest-
tnymi. Kaptan wychodzi do nich,
pozdrawia, pyta o imiona wybrane
dla tych, ktéorzy maja otrzymac
chrzest, gdy je glosno podadza, pod-
chodzi do kazdego dziecka, kresli
kciukiem na jego czole znak krzyza,
polecajac to samo uczyni¢ rodzicom i
chrzestnym, i mowi: "Wspolnota
chrzedcijanska  przyjmuje  was z
wielka radoscia". Nastgpnie wszyscy
w procesji przekraczaja prog kosciota
i zajmujg miejsca, po czym nastgpuje
Liturgia Stowa. Obrzed ten bardzo
wyraznie wska-zuje na pierwszy ze
skutkow chrztu,

znami¢

zuje w swej symbolice do starozyt-
nosci, gdzie w Liturgii Eucharystii
mogli uczestniczy¢ jedynie ludzie
ochrzczeni. Uczestniczyli w Tajemni-

cy: "Oto wielka Tajemnica wiary",
a wigc musieli by¢ wtajemniczeni.
Pozostali musieli pozosta¢ na zew-
natrz, a pilnowat tego ostiariusz, swe-

go rodzaju odzwierny, ktéra to
funkcja byta najnizszym stopniem
Swiecen. Zanim kto$ zostal lektorem,
akolita, diakonem, wpierw musial
pemi¢ rolg ostiariusza. Po Liturgii
Stowa, gdy miato nastapic
ofiarowanie darow we Mszy Swietej,
zamykat on drzwi ko$-ciota i1 juz
nikogo z nie ochrzczonych nie
wpuszczat. Kandydaci dopiero
przygotowujacy si¢ do chrztu, czyli
katechumeni, musieli w  tym
momencie $wiatyni¢ opusci¢, chyba
ze wlasnie teraz mieli przyjaé ten

sakrament. Sakramentami inicjacji
chrzescijans-kiej, czyli
wtajemniczenia, sg chrzest,
bierzmowanie 1  Eucharystia. W
staro-

o moc Ducha Swigtego, o to, by w o-
czyszczonej z grzechu duszy uczynit
On dla siebie $wiatynig, by nie miat
do niej zadnego przystepu zty duch. Z
o-brzgdem tym  zwiazana  jest
stosowna modlitwa: "Wszechmogacy,
wieczny Boze, Ty postates na Swiat
swojego Syna, aby oddalit od nas moc
szatana, ducha nieprawosci, a
czlowieka wyr-wanego z ciemnosci
przeniost do prze-dziwnego krolestwa
Twojej $wiatlosci; pokornie  Cig
btagamy, abys$ to dziecko uwolnit od
grzechu pierworodnego, uczynit je
swoja S$wiatynia 1 miesz-kaniem
Ducha Swietego. Przez Chrys-tusa,
Pana naszego. Amen".

Kolejnym obrzegdem po wyrzeczeniu
si¢ zta 1 wyznaniu wiary w formie
dialogu jest trzykrotne oblanie woda,
ktéremu towarzysza stowa: "Ja ciebie
chrzczg w imig Ojca i Syna, i Ducha
Swietego". W starozytnosci przyjmu-
jacego chrzest nie oblewato si¢ woda,
ale zanurzalo w niej trzykrotnie od
stop do glow. Stuzyt do tego swego
rodzaju basenik noszacy nazwe
baptysterium, ktora oznacza to samo,
co chrzcielnica, ale we wspotczesnym
jezyku odnosi si¢ ja raczej do czasow
historycznych. Taki obrzgd zanurzenia
byl o wiele czytelniejszy w swej
symbolice, ktéora jest nastepujaca.
Ot6z nie chodzi tu o obmycie z
grzechow - jak widzimy dotarli$my do
kolejnego ze skutkow - bo grzechu
niec da si¢ sptuka¢, ale o co$
znacznie bardziej doniostego.
Wydarzeniem, w ktérym grzech zostat
pokonany, jest $mier¢ Chrystusa na
krzyzu, poniewaz "zaptata za grzech
jest smierc" (Rz 6, 23), a poprzez znak
zanurzenia w wodzie chrzcielnej zos-
tajemy zanurzeni w $mierci Chrystusa
(Rz 6, 3), wynurzenie za$ jest znakiem
zmartwychwstania, powstania do no-
wego zycia. Z pewnoscia zanurzenie
w wodzie jest bardziej czytelnym zna-
kiem niz oblanie woda, niemniej sku-

tecznos¢ obrzedu pozostaje taka sama, a zostal on za-
pewne zmieniony, by nie powiedzie¢ zredukowany ze
wzgledow praktycznych, gdy chrzescijanstwo dotarto
do chtodniejszych niz region Morza Srodziemnego, stref
klimatycznych. W upalnym klimacie zanurzenie w wo-
dzie dawalo wrazenie orzezwienia, SwiezoSci.

Przed chrztem kandydat zrzucatl swoje odzienie, by nigdy
wigcej juz go nie zaklada¢, po chrzcie mial zatozy¢ biala,
nowa szate, by "przyoblec si¢ w nowego cztowieka" (Ef 4,

ciekawostka: Kto

Wielkanocy i w niedziele czasu wielkanocnego, jako znak
Chrystusowego zwycigstwa; wilasnie przy chrzcie — Chrys-
tus jest Alfa, czyli Poczatkiem oraz w liturgii pogrzebowej
- Chrystus jest Omega, czyli Koncem i ogarnia swa zwy-
cigska moca cate zakonczone juz doczesne zycie zmartego
chrze$cijanina, to,
pierwsza i ostatnia litera greckiego alfabetu. Na koniec
tych rozwazan o sakramencie chrztu jeszcze tylko jedna

co znajduje si¢ jakby pomiedzy ta

moze udziela¢ tego sakramentu? W




24), ale przedtem czekalo go namaszczenie olejem
krzyzma, o ktéorym byla mowa we wprowadzeniu. Neo-
fit¢ namaszczano na catym ciele, co bylo znakiem nie-
odwracalnego przeniknigcia go taskami sakramentu; ten
obrzed, roéwniez dzi§ zredukowany do namaszczenia
jedynie czota, jest symbolem niezatartego znamienia sak-
ramentalnego, czyli ostatniego sposréd wspomnianych
czterech skutkow chrztu. Symbolika oleju jest podwdjna:
po pierwsze, ma on w odréznieniu od wody zdolno$¢
przenikania przez skore do krwioobiegu i do glebiej
znajdujacych si¢ tkanek ciata. To dlatego wtasnie wigk-
szo$¢ kosmetykow 1 lekow stosowania zewngtrznego
sporzadzana jest na bazie tluszczu, jak wszelkiego ro-
dzaju kremy i masci. Sakrament ten przenika catego
cztowieka, nie da si¢ go odwroci¢. Mialem okazj¢ spot-
ka¢ cztowieka, ktéry cierpiac na reumatyzm posmarowat
si¢ zbyt obficie przepisana mascia, sporzadzona na bazie
jadu zmii, wkrétce pojawity si¢ objawy jak po ukaszeniu i
trzeba bylo zastosowaé odtrutke, nie datoby si¢ juz masci
zmy¢, gdyz przeniknegta do krwi. Po drugie w starozytnej
Grecji i Rzymie przed zawodami sportowymi namaszczali
si¢ zawodnicy i to nie tylko w celach este-tycznych, co do
dzi$ stosuja kulturysci, chcac podkresli¢ rzezbe ciala, ale
wazniejsze byto to dla gladiatorow, z ktorych tylko jeden
mogt przezy¢ walke, gdyz pokonany ginal. Namaszczenie
pozwalatlo na  latwiejsze  zastoso-wanie  uniku,
wySlizgnigcie si¢ z uScisku przeciwnika. Podobnie
namaszczenie przy chrzcie ma pomoc nam w pokonaniu
przeciwnika naszej wiary, ktorym jest diabet.

Nastepnym obrzedem jest nalozenie biatej szaty - jest ona
czytelnym znakiem czysto$ci i radosci. Starozytni w tej
szacie przez tydzien po chrzcie, ktory mial miejsce w
Wigili¢ Paschalna, przychodzili codziennie na Msze
Swieta i podobno przez ten czas rowniez si¢ nie myli w
mysl zasady: Myja sig tylko brudasy, czysty my¢ si¢ nie
musi. Po raz ostatni przychodzili w tych szatach na
Eucharysti¢ w niedzielg przypadajaca tydzien po Wiel-
kanocy i dlatego jeszcze dzi§ bywa ona nazywana "Biala
Niedziela", cho¢ obecnie raczej podkresla si¢ nazwe
"Niedziela Milosierdzia". Sam zwyczaj bialego tygodnia
réwniez przetrwal do dzis, tyle, ze zostal on powiazany z
uroczystoécia Pierwszej Komunii Swiete;.

Ostatnim obrzedem jest zapalenie Swiecy od Paschatu,
ktoéry corocznie jest uroczys$cie poswigcany w liturgii
Wigilii Paschalnej, gdzie w symbolach taczy si¢ ogien
z woda, a ptonacy ptomien §wiecy jest znakiem nowego,
niezniszczalnego zycia zmartwychwstalego Chrystusa,
bedacego Alfa i Omega, Poczatkiem i Koncem (Ap 22,
13), Bogiem Cztowiekiem, ktory wszedt w nasz ludzki
czas, by wyprowadzi¢ nas ku wieczno$ci i nieSmier-
telno$ci zmartwychwstania. Swieca paschalna plonie w
kosciele przy nastgpujacych okazjach - w oktawie

zwy-czajnej sytuacji: biskup, kaptan albo diakon. Gdyby
jednak kandydatowi na chrze$cijanina zagrazato powazne
niebez-pieczenstwo $mierci, moze tego sakramentu
udzieli¢ kazdy cztowiek, co ciekawe, nawet taki, ktory
sam nie jest ochrzczony, czyli niewierzacy lub wyznajacy
ktoras z re-ligii niechrzescijanskich. Byleby czynit to w
intencji Kos$-ciola, wyrazanej praktycznie w takich
sytuacjach naj-czesciej przez matke, rodzaca takie
zagrozone $miercia dziecko. Moze to wigc by¢ lekarz,
pielegniarka, czy po-tozna, ktorzy przeciez niekoniecznie
musza by¢ chrzes-cijanami, a mimo to moga ze szczera
checia spetnié¢ prosbe matki, widzac, jaka to dla niej wazna
sprawa.
A co z dzie¢mi, ktore nie zdazyly dostapi¢ taski chrztu?
Moja odpowiedz na to pytanie jest nieco krotsza od
rozwazan teologéw epoki baroku. Po prostu wierze, ze
Pan Bog jest sprawiedliwy.

Ks. Jarostaw Brylowski

Ogloszenia parafialne:

Nabozenstwo Drogi Krzyiowej w kazdy pigtek:
dla dorostych: o godz. 9:001 17:30
dla dzieci: o godz. 16:30
dla mtodziezy: o godz. 19:00

Nabozienstwo Gorzkich Zali
w niedzielg o godz. 17:00

Przypominamy, ze Rekolekcje Wielkopostne w naszej
Parafii odbeda si¢ w terminie od 23.03 do 25.03.
Szczegotowy plan rekolekcji zostanie podany w

pOzniejszym terminie.

Przypominamy réwniez, ze Bierzmowanie w naszej
Parafii odbedzie si¢ 21.03.2009 r.

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowej:
www.parafia.pomorze.pl

Biuro parafialne czynne:
Poniedzialek, $roda: 16:00-18:00
Wtorek, piatek: 9:00-10:00

Parafia p.w. Niepokalanego Poczecia N.M.P.
w Gdansku
80-769 Gdansk, ul. Lakowa 34A, tel. (0-58) 301-59-66







